
み ん な の ホ ー ル 　　 ５月22日～6月30日　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27 28

初級卓球 10:00 腰痛改善　9:00 健康体操　 9:00 健康体操　 9:00 花アレンジ 11:00 初級卓球 10:00 

中級卓球 13:00 初級卓球 10:00 お料理　　 11:00 ペン字 　　10:00 フラダンス 13:00 ココセミ　 14:00 

健康体操 15:10 中級卓球 14:00 初級卓球　14:00 中級卓球 13:00 健康体操　14:10 ダンス　　 20:00 

夜間卓球 19:00 筋　ト　レ 19:00 ヨーガ　　 15:30 中級卓球 　15:00

夜間卓球 19:00 

29 30 31 1 2 3 4
初級卓球　 10:00 腰痛改善　 9:00 健康体操　9:00 健康体操　9:00 初級卓球 10:00 ヨ-ガ　 　10:00 

中級卓球　 13:00 初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 お料理  　10:00 フラダンス 13:00

健康体操　 15:10 中級卓球 14:00 中級卓球 14:00 初級卓球 13:00 健康体操 14:10 

夜間卓球 19:00 筋　ト　レ 19:00 ヨーガ　　 15:30 初級卓球 15:00 

夜間卓球 19:00

5 6 7 8 9 10 11
初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 腰痛改善 　9:00 健康体操　9:00 健康体操　9:00 初級卓球 10:00 ヨ-ガ　 　 10:00 

中級卓球 13:00 初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 ペン字　　 10:00 フラダンス 13:00 初級卓球 14:00

健康体操 15:10 初級卓球 13:00 中級卓球 14:00 中級卓球 10:00 健康体操 14:10 ダンス     20:00 

中級卓球 15:00 筋　ト　レ 19:00 初級卓球 13:00 初級卓球 15:00 

夜間卓球 19:00 ヨーガ　　 15:30

夜間卓球 19:00

12 13 14 15 16 17 18
初級卓球 10:00 腰痛改善 　9:00 健康体操　9:00 健康体操　9:00 初級卓球 10:00 ヨ-ガ　 　 10:00 

中級卓球 13:00 初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 お料理  　10:00 フラダンス 13:00 初級卓球 14:00

健康体操 15:10 初級卓球 13:00 プリフラワ 13:00 初級卓球 13:00 健康体操 14:10 

中級卓球 15:00 筋　ト　レ 19:00 ヨーガ　　 15:30 初級卓球 15:00 

夜間卓球 19:00 夜間卓球 19:00

19 20 21 22 23 24 25
初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 腰痛改善 　9:00 健康体操　9:00 健康体操　9:00 初級卓球 10:00 ヨ-ガ　 　10:00 

ペン字　　 10:00 中級卓球 13:00 初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 中級卓球 10:00 花アレンジ 11:00

健康体操 15:10 初級卓球 13:00 中級卓球 14:00 初級卓球 13:00 フラダンス 13:00

中級卓球 15:00 筋　ト　レ 19:00 ヨーガ　　 15:30 健康体操 14:10 

夜間卓球 19:00 夜間卓球 19:00 初級卓球 15:00

26 27 28 29 30
初級卓球 10:00 腰痛改善 　9:00 健康体操　9:00 健康体操　9:00 

中級卓球 13:00 初級卓球 10:00 初級卓球 10:00 お料理  　10:00

健康体操 15:10 初級卓球 13:00 グラスア-ト13:00 初級卓球 13:00

中級卓球 15:00 筋　ト　レ 19:00 ヨーガ　　 15:30

夜間卓球 19:00 夜間卓球 19:00

★プリフラワ　→　プリザーブドフラワー　　　　★花アレンジ　→　フラワーアレンジ

運動系 料　金 文科系 料　金
卓球 ２00円 お料理 600円
健康体操 100円 ペン字 600円
腰痛改善体操　 500円 プリフラワー 2,３00円
筋トレ　 500円 花アレンジ 1,300円
ヨーガ　 500円 グラスアート 1,100円
フラダンス 500円 ココセミ 100円
ダンス １00円

　　　　　検索
TEL・FAX（089）958-6622　携帯 090-6881-0973（和泉）   
メール　info@minnanohall.com　
運動系は予約は要りませんが、フラワー関係やお料理等、材料の要るものは予約が必要です。
お気軽にご連絡くださいね！

みんなのホール
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http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2532
http://minnanohall.com/event/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e4%bd%93%e6%93%8d-2/?instance_id=2573
http://minnanohall.com/event/%e5%81%a5%e5%ba%b7%e4%bd%93%e6%93%8d-2/?instance_id=2573
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83-3/?instance_id=2559
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2532
http://minnanohall.com/event/%e5%88%9d%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2510
http://minnanohall.com/event/%e3%81%bf%e3%82%93%e3%81%aa%e3%81%a7%e3%81%8a%e6%96%99%e7%90%86/?instance_id=2548
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83-3/?instance_id=2559
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2532
http://minnanohall.com/event/%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%83%88/?instance_id=2610
http://minnanohall.com/event/%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%83%88/?instance_id=2610
http://minnanohall.com/event/%e5%88%9d%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83-4/?instance_id=2591
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2532
http://minnanohall.com/event/%e7%ad%8b%e3%83%88%e3%83%ac/?instance_id=2605
http://minnanohall.com/event/%e3%82%a2%e3%83%b3%e3%83%81%e3%83%bb%e3%82%a8%e3%82%a4%e3%82%b8%e3%83%b3%e3%82%b0-%e3%83%a8%e3%83%bc%e3%82%ac/?instance_id=2543
http://minnanohall.com/event/%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2532
http://minnanohall.com/event/%e5%a4%9c%e9%96%93%e5%8d%93%e7%90%83/?instance_id=2538

